
 
 

 

Kartoffel-Brotaufstrich 

 
2  mittelgroße Kartoffeln kochen, pellen und 

noch heiß stampfen 

 

100 g  Schmand, Creme fraiche oder saure Sahne 

darunter mengen und wahlweise mit 

 

  Kräuter, Lauchzwiebeln, Knoblauch 

 

  oder 

 

  Lachs und Dill 

 

  oder 

 

Kernrauchschinken oder Kasseler und 

Lauchzwiebeln 
 

Daruntermischen und mit Salz und Pfeffer 

abschmecken 


